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檢查項目 內容 檢查目的及臨床意義 項目

醫師身體診察 全身身體評估 由專科醫師進行問診、視診、觸診、扣診及聽診等，評估身體狀況。 ●

體格檢查
身高、體重、腰圍、臀圍、
血壓、脈搏

基本身體生理數值檢查評估。 ●

心血管風險 十年心血管風險評估
依據性別分析 5 項傳統危險因子，計算心血管危險分數（Framingham 

risk score）來分級。
●

身體組成分析 DXA 身體組成分析檢查
使用極微量的輻射原理，精密檢測身體的水、肌肉、脂肪組成比例，

透過此檢查能確切得知內臟脂肪的分布，評估心血管風險。
●

視力檢查 視力、辨色力、眼壓評估
檢查視力、近視、遠視、散光、角膜曲度測定及辨色力（色盲）等

異常。篩檢青光眼。
●

聽力檢查 聽力評估（純音聽力檢查） 精密評估在主要不同音頻範圍中，聽力是否異常。 ●

血液學
全血球計數和白血球分類
（CBC+DC）

可協助診斷貧血、感染、發炎、血液疾病等。 ●

血糖評估

空腹血糖（AC Sugar） 糖尿病檢測重要指標。 ●

糖化血色素（HbA1C） 反應最近三個月之血糖平均值。 ●

胰島素阻抗（HOMA-IR）
早期知道胰島素阻抗程度和未來罹患糖尿病之風險，評估身體慢性

發炎和血管健康程度。
●

血脂肪評估

總膽固醇（T-CHO） 心臟血管動脈硬化指標，評估罹患心臟血管疾病之風險性。 ●

三酸甘油脂（TG） 評估血管硬化及心血管疾病風險的重要因子。 ●

高密度膽固醇（HDL）
影響動脈硬化危險高低之重要因子。

●

低密度膽固醇（LDL） ●

血管硬化指數（T-CHO/HDL） 評估罹患心臟血管疾病之風險與血管硬化的危險機率。 ●

腎功能相關

尿素氮（BUN）
腎臟功能指標，可診斷腎衰竭、腎病或尿毒症。

●

肌酸酐（Cre） ●

腎絲球過濾率（eGFR） 評估腎臟功能好壞的指標。 ●

尿酸（Uric acid） 評估高尿酸血症、痛風、泌尿道結石指標。 ●

肝功能和營養
消化系統

草酸轉胺基酵素（GOT） 非特異性肝臟發炎指標，用來評估肝炎、肝硬化相關疾病的嚴重程度。 ●

丙酮轉胺基酵素（GPT） 特異性的肝臟發炎指標，用來評估肝炎嚴重程度。 ●

伽瑪麩胺酸轉移酵素（γ-GT） 酒精性肝炎及藥物性肝炎的重要指標。 ●

總膽紅素（T-bil） 黃疸指標。膽紅素上升可能與肝臟疾病、膽道阻塞和溶血相關。 ●

直接膽紅素（D-bil） 黃疸指標。輔助鑑別可能之肝臟疾病、阻塞性黃疸和溶血性疾病。 ●

白蛋白（Albumin） 肝臟合成蛋白質能力之指標。用於評估身體的營養狀態。 ●

甲狀腺功能
甲狀腺刺激素 （TSH） 甲狀腺功能檢查，檢測是否有亢進或低下。 ●

游離甲狀腺素（Free T4） 檢測值過高為甲狀腺亢進；檢測值過低為甲狀腺低下。 ●

心臟血管相關
指標

高敏感度反應蛋白（hsCRP） 相當敏感的心血管疾病危險指標。 ●

心肌旋轉蛋白 I （Troponin I） 對於心肌細胞損傷的偵測敏感度極高，是診斷急性心肌梗塞的重要標記。 ●

B 型利鈉尿胜肽（BNP） 心臟分泌以調控血壓的荷爾蒙，可幫助診斷心臟衰竭。 ●

同半胱胺酸（homocysteine） 評估心臟血管健康度和心血管風險。 ●

脂蛋白酶元B（Apolipoprotein B） 用以評估血管硬化的指標。 ●

脂蛋白酶元A（Apolipoprotein A） 用以評估保護血管免於硬化的指標。 ●

心肌型肌酸磷酸酶（CK-MB） 專一性心肌指標，可幫助診斷心肌梗塞、心肌炎及心臟衰竭。 ●

肌酸激酶（CPK） 肌肉酵素，使用於心肌梗塞及肌肉疾病的診斷。 ●

乳酸脫氫酶（LDH） 用來偵測心肌病變、中風、肝炎、肺部梗塞、溶血性疾病或癌症等。 ●

凝血相關指標

凝血酶原時間 （PT）
凝血功能檢查，可作為診斷是否有血栓生成、深層靜脈栓塞、肺栓

塞及瀰漫性血管內凝血等疾病的參考。

●

活化部分凝血活酶時間 
（APTT）

●

D-D 雙合試驗（D-Dimer） ●

電解質
鈉（Na）、鉀（K）、鈣（Ca）、
鎂（Mg）

檢測體內重要電解質是否異常。 ●

維生素
維生素 B12 檢測身體維生素 B12 含量，缺乏可能造成神經症狀及貧血。 ●

葉酸（Folic acid） 檢測身體葉酸含量，缺乏可能會造成貧血。 ●
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檢查項目 內容 檢查目的及臨床意義 項目

尿液檢查
尿液常規檢查 檢測尿液，協助診斷泌尿道、代謝性或全身性疾病，如：有無尿糖、

蛋白尿、尿道發炎、尿路結石等疾病。

●

尿沉渣鏡檢 ●

腸胃道相關 免疫法糞便潛血檢查
偵測糞便中是否含微量紅血球（不受飲食影響），輔助診斷消化器

官出血、大腸直腸癌篩檢。
●

心電圖 靜態心電圖
觀察心臟是否有異常。如心律不整、心房心室肥厚、心肌缺氧或危

險心律。
●

肺功能 肺功能檢查
評估肺部功能性，各種肺部疾病，評估是否有相關氣喘、慢性阻塞

性肺疾等。
●

X 光 胸部 X 光檢查 檢查是否有活動性肺結核、肺炎、肺纖維化等疾病。 ●

超音波檢查
心臟超音波 檢查心臟及心瓣膜的結構與功能，是評估心臟健康之必要檢查。 ●

腹部超音波
檢查肝、膽、腎、胰及脾臟等器官是否有結石、腫瘤、發炎或其他

結構異常。（胰臟頭部或尾部有時無法清楚顯影）
●

血管年齡檢查

動脈彈性硬化分析（Arterial 
Stiffness Index ， ASI）

評估血管健康。比較各處血壓的差異及心臟傳導至四肢血管的速度，

以評估血管阻塞及血管硬化的程度。
●

血管內皮機能檢查（Flow-
mediated dilation ， FMD ）

最高階精準測量血管內皮發炎程度，可早期檢測血管健康、血管阻

塞及血管硬化程度之精密檢查。
●

自律神經檢查
自律神經檢測儀
壓力指數檢測

計算全身交感神經及副交感神經狀態，可作為緊張程度、壓力及心

理焦慮等之參考。

●

●

高階影像檢查
電腦斷層心臟冠狀動脈血管
攝影（注射顯影劑）

顯影完整心臟冠狀動脈，清楚評估狹窄情形和位置，為目前針對評

估心肌缺氧、梗塞風險之高階精密檢查。
●

佳齡專屬
特色檢查評估

生理年齡評估（age.ai.tw）
利用人工智慧和醫療大數據所建立的專屬台灣人之預測模型，計算

出您現在的身體生理年齡，從而制定專屬健康照護計畫。
●

精準健康分析
藉由您過去六個月的就醫資訊和用藥紀錄，讓醫師統合您目前的健

康狀態和醫療數據，將實際個人健康狀況和健檢結果做完整結合，

以制定個人化健康規劃。

●

營養諮詢
專業營養師，評估您的飲食及營養情況，給予個人化營養評估分數

和飲食建議。
●

肌力體適能評估
專業肌力與體能訓練師，評估您的體能狀態，肌力和關節活動度，

給予個人化建議，並制定運動健身、增肌減脂之建議。
●

健檢報告

醫師當日檢查結果說明 專科醫師提供完整詳細個別報告解說。 ●

完整諮詢解說
收取報告書後，由專科醫師個別諮詢及解說，並給予健康促進等建

議，需要時協助轉至專科門診做進一步的追蹤診療。
●

報告書及手冊 詳實、精美之檢查結果分析與建議報告書。 ●

健康餐點   由專業營養師調配之均衡健康餐點。 ●
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